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I. WPROWADZENIE

Przeciwdziatanie alkoholizmowi regulowane jest przez ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwo$ci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi. Dzialania z zakresu przeciwdzialania
narkomanii normuje ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii. Ponadto w $wietle ustawy
z dnia 11 wrze$nia 2015 r. 0 zdrowiu publicznym zaréwno zadania z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi,
jak i zadania z zakresu przeciwdziatania narkomanii, realizowane sg w oparciu o cele Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025.

W zakresie dziatah samorzadu gminnego, odpowiedzia na ww. ustawy jest opracowanie
i realizowanie przedmiotowego Programu, ktéry stanowi integralng cze$¢ Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych Miasta i Gminy Orneta na lata 2016-2025 — jest opracowany i bedzie realizowany
jako czes$¢ wspolnej polityki przeciwdziatania uzaleznieniom.

Nalezy podkresli¢, ze istota Programu jest przeciwdzialanie uzaleznieniom, ktorych mechanizm jest
podobny niezaleznie od substancji czy czynnosci, ktdra to uzaleznienie wywotuje. Charakter podejmowanych
dziatan w zakresie profilaktyki jest wspdlny dla obu uzaleznien.

Program stanowi lokalng strategi¢ rozwigzywania problemow z obszaru uzaleznien, bedac
jednoczesnie czeScig strategii rozwigzywania problemow spolecznych. Problemy zwigzane z naduzywaniem
alkoholu powoduja wysokie koszty ekonomiczne. Koniecznym staje si¢ podejmowanie dziatan zmierzajacych
do ograniczania popytu i podazy tych substancji oraz realizacja zadan majacych na celu redukcje szkod
zdrowotnych i spotecznych wynikajgcych z uzywania substancji psychoaktywnych.

Realizacje zadan z  zakresu ochrony zdrowia naktada na samorzady gmin
art. 7 pkt 5 ustawy o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2024 r. poz.1465 ze zm.), natomiast zadania wlasne
gminy wynikajg bezposrednio z art. 4* ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz z ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
0 przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. z 2023r., poz. 1939).

Zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi wykonywane sg poprzez odpowiednie
ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci poprzez:

a. tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktdrych zaspokajanie motywuje do
powstrzymywania si¢ od spozywania alkoholu;
dziatalnos¢ wychowawczg i informacyjna;
ograniczanie dostepnosci alkoholu;
leczenie, rehabilitacje i reintegracje osob uzaleznionych od alkoholu;
zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;

~o oo

przeciwdzialanie przemocy w rodzinie;
g. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centréw integracji spoteczne;.
Natomiast zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii wykonywane sg przez odpowiednie
ksztattowanie polityki spotecznej, gospodarczej, oswiatowo-wychowawczej i zdrowotnej w szczegdlnosci
przez:
dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng i zapobiegawcza;
leczenie, rehabilitacje¢ i reintegracje os6b uzaleznionych;
ograniczanie szkod zdrowotnych i spotecznych;
nadzor nad substancjami, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;
zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania
substancji, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;
f. nadzoér nad uprawami roslin zawierajacych substancje, ktorych uzywanie moze prowadzi¢
do narkomanii.
1. Slowniczek:

Program rozumie si¢ przez to Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2025.
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GKRPA lub Komisja — rozumie si¢ przez to Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w Ornecie.

Policja — rozumie si¢ przez to Komisariat Policji w Ornecie.

Z1 —rozumie si¢ przez to Zespot Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy domowej w Ornecie.
MGOPS - rozumie si¢ przez to Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ornecie.

PCPR - rozumie si¢ przez to Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lidzbarku Warminskim z siedzibg

w Ornecie.

KCPU - rozumie si¢ przez to Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Profilaktyka uniwersalna — rozumie si¢ przez to profilaktyke ukierunkowang na cate populacje, to jest
dzialania profilaktyczne adresowane do catych grup (populacji) bez wzgledu na stopien indywidualnego
ryzyka wystepowania problemoéw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, §rodkéw zastepczych 1 nowych substancji psychoaktywnych Iub uzaleznien
behawioralnych. Ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie czynnikow ryzyka sprzyjajacych rozwojowi
problemow w danej populacji i wzmacnianie czynnikow wspierajacych prawidtowy rozwoj, dziatania
uniwersalne sg realizowane np. w populacji dzieci i mtodziezy w wieku gimnazjalnym, w populacji mlodych
dorostych, w populacji rodzicow posiadajgcych dzieci w wieku szkolnym; przyktadem profilaktyki
uniwersalnej sa programy opozniania inicjacji alkoholowej lub nikotynowej adresowane do calej populacji
dzieci wchodzacych w okres pierwszych eksperymentow z substancjami psychoaktywnymi.

Profilaktyka selektywna — rozumie si¢ przez to profilaktyke ukierunkowang na jednostki i grupy
zwigkszonego ryzyka, to jest dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na
swojg sytuacje spoteczng, rodzinng, Srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa narazone na wigksze
od przecigtnego ryzyko wystgpienia probleméw wynikajacych ze stosowania substancji psychoaktywnych,
uzaleznien behawioralnych lub innych zaburzen zdrowia psychicznego; dziatania z tego poziomu profilaktyki
Sg podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynaleznosci do danej grupy; profilaktyka selektywna jest
dziataniem uprzedzajacym, a nie naprawczym.

Profilaktyka wskazujaca — rozumie si¢ przez to profilaktyke ukierunkowana na jednostki (lub grupy)
wysokiego ryzyka demonstrujace wczesne symptomy problemdéw zwigzanych z uzywaniem alkoholu,
srodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych lub NSP badz problemow
wynikajacych z uzaleznien behawioralnych, ale jeszcze niespelniajgce kryteriow diagnostycznych
uzaleznienia, a takze wskazujace na symptomy innych zaburzen zachowania lub probleméw psychicznych.
Przyktadem profilaktyki wskazujacej sa interwencje podejmowane wobec ucznidw upijajacych sig
lub eksperymentujacych z narkotykami; niektore dziatania majgce na celu redukcje szkod zdrowotnych
lub spotecznych u 0s6b naduzywajgcych substancji psychoaktywnych.

Ryzykowne spozywanie alkoholu — rozumie si¢ przez to picie nadmiernych ilosci alkoholu (jednorazowo
i w okreslonym przedziale czasu) niepociagajace za sobg aktualnie negatywnych konsekwencji, przy czym
mozna oczekiwac, ze konsekwencje te pojawia sie, o ile obecny model picia alkoholu nie zostanie zmieniony.
Szkodliwe picie alkoholu — rozumie si¢ przez to wzorzec picia, ktory juz powoduje szkody zdrowotne,
fizyczne badz psychiczne, ale rowniez psychologiczne i spoleczne, przy czym nie wystepuje uzaleznienie od
alkoholu; aby rozpozna¢ szkodliwe uzywanie alkoholu, opisany wzorzec picia powinien utrzymywac si¢ przez
co najmniej miesigc lub wystepowaé w sposob powtarzajacy sie w ciggu 12 miesigcy; robocza definicja
Swiatowej Organizacji Zdrowia okresla picie szkodliwe w nastepujacy sposob: picie szkodliwe to regularne
$rednie spozywanie alkoholu w ilo$ci ponad 40 g czystego alkoholu dziennie przez kobiete i ponad 60 g
dziennie przez me¢zczyzng, przy jednoczesnym tacznym spozyciu 210 g lub wigcej w tygodniu przez kobiety
1350 g i wiecej w tygodniu przez mezczyzn; jako picie szkodliwe okreslane jest tez spozywanie kazdej ilosci
alkoholu przez: kobiety w cigzy, matki karmigce, chorych przewlekle, osoby przyjmujace leki, osoby starsze.
Weczesne rozpoznanie i krotka interwencja — rozumie si¢ przez to krotkie interwencje podejmowane przez
lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej lub specjalistdw psychoterapii uzaleznien, wobec o0sdb pijacych
alkohol ryzykownie i szkodliwie, 0sob uzywajacych srodkéw odurzajacych innych niz alkohol, substancji
psychoaktywnych, srodkdéw zastepczych i NSP, a takze interwencje podejmowane wobec 0sob zagrozonych
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uzaleznieniami behawioralnymi.
Leczenie uzaleznienia — rozumie si¢ przez to dzialania stuzace redukcji objawoéw 1 przyczyn zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania wynikajacych z uzywania alkoholu, srodkow odurzajgcych, substancji
psychoaktywnych, srodkéw zastepczych i NSP lub zwigzanych z uzaleznieniem behawioralnym; przyktadami
dziatan leczniczych w tym zakresie sg: programy psychoterapii uzaleznienia, farmakologiczne wspieranie
psychoterapii, leczenie alkoholowych zespoldw abstynencyjnych, programy substytucyjnego leczenia
uzaleznienia od opioidow.
Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych — rozumie si¢ przez to kompleks zjawisk fizjologicznych,
behawioralnych, poznawczych i spotecznych, wsrod ktorych uzywanie substancji psychoaktywne;j (takie, jak:
alkohol, $rodki odurzajace, substancje psychoaktywne, $rodki zastepcze, Nowe Substancje Psychoaktywne
[NSP], tyton) dominuje nad innymi zachowaniami, ktore mialy poprzednio dla pacjenta wieksza wartos¢;
gtéwnymi objawami uzaleznienia s3: gltod substancji (przymus, silne pragnienie), utrata kontroli nad
uzywaniem substancji.
Uzywanie szkodliwe — rozumie si¢ przez to uzywanie substancji psychoaktywnej okres$lone w art. 4 pkt 30
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.
System rekomendacji programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego — rozumie si¢ przez
to system oceny jakosci programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.
Uzaleznienie behawioralne — rozumie si¢ przez to zaburzenia zachowania o charakterze natogowym,
niezwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ktore wiaza si¢ z odczuwaniem przymusu
i brakiem kontroli nad wykonywaniem okreslonej czynno$ci oraz kontynuowaniem jej, mimo negatywnych
konsekwencji dla jednostki oraz dla jej otoczenia. Do tego typu zaburzen zachowania zalicza si¢ przede
wszystkim: uzaleznienie od hazardu, od komputera i Internetu, pracy, seksu, pornografii i zakupow.
NPZ — rozumie si¢ przez to Narodowy Program Zdrowia
NSP — rozumie si¢ przez to Nowe Substancje Psychoaktywne (tzw. ,,dopalacze”).
Rehabilitacja (postepowanie po leczeniu) — rozumie si¢ przez to element integracji: dziatania podtrzymujace
zmiang u 0sob uzaleznionych po zakonczeniu leczenia uzaleznienia, utrwalajace efekty leczenia, uczace
umiejetnosci stuzacych zdrowieniu oraz pomagajace w podejmowaniu i realizacji zadan wynikajacych z rol
spolecznych. Przykladami sa: treningi zapobiegania nawrotom w uzaleznieniu, grupy wsparcia dla
»~absolwentow” leczenia uzaleznien, treningi zachowan konstruktywnych, programy wychodzenia
z bezdomno$ci, grupy samopomocowe Anonimowych Alkoholikow, kluby abstynenta, programy aktywizacji
zawodowej.
Przemoc domowa - jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa
lub dobra osobiste cztonkow rodziny, w szczegolnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia, naruszajace ich godnos$¢, nietykalnos¢ cielesna, wolno$¢, w tym seksualna, powodujace szkody na
ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u os6b dotknigtych
przemoca.

2. Podstawa prawna realizacji Programu

a. ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi ( Dz. U. 2023.2151)
b. ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz. U. 2023 poz.1939)

o

ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnos$ci pozytku publicznego i o wolontariacie ( Dz.U. 2024
po0z.1491)

ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym ( Dz.U. 2024 poz.1465)

ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej ( Dz.U. 2024 poz.1283)

ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym ( Dz. U. 2022 poz. 2241)

ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej ( Dz. U.2024 poz.424)

ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej ( Dz. U. 2024 poz. 799)

ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych ( Dz. U. 2024 poz.1530 )

—Se oo
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ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. 0 zdrowiu publicznym ( Dz. U.2022 poz.1608)
ustawa z dnia 29 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. 2024 poz.917)
rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia

na lata 2021-2025 ( Dz. U. 2021 poz.642)

ustawa z dnia z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej ( Dz.U. 2024
poz. 177)

M. uchwata Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia Rzadowego Programu

3.

Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030

Odbiorcy programu - grupa docelowa
Problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu oraz substancji psychoaktywnych dotykaja znacznej

czesci spolecznoscei, dlatego Program skierowany jest do wszystkich mieszkancow gminy Orneta, bez wzgledu
na wiek, ktorzy stykaja si¢ z problemami uzaleznien oraz jego konsekwencjami tj. do:

a.

d.

4.

dzieci i mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem oraz ich rodzicoéw, opiekundéw, wychowawcow
i nauczycieli,

0s6b dorostych zagrozonych uzaleznieniem,

0s6b uzaleznionych,

0s6b wspotuzaleznionych, w tym w szczegolnosci ofiar przemocy

Uzasadnienie koniecznosci realizacji

Konieczno$¢ realizacji Programu wynika z :

a.

oo o

>SQ —h o

Obowiazku realizacji zadan wtasnych Gminy wynikajacego z odrebnych ustaw.

Realizacji celéw i zadan Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025.

Gwarancji zabezpieczenia odpowiednich srodkow w budzecie.

Koniecznos$ci usystematyzowania dzialan realizowanych i planowanych na rzecz osob dotknigtych
uzaleznieniem.

Podniesienia poziomu i jako$ci zycia 0so6b dotknigtych uzaleznieniem oraz ich rodzin i bliskich.
Koniecznos$ci kompleksowego i systemowego podejécia do problemu uzaleznienia.

Potrzeby realizacji efektywnych dziatan z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki uzaleznien.
Potrzeby identyfikacji obecnych probleméw, rozeznania zasobow mozliwych do zaangazowania
w ich rozwigzywanie oraz opracowania optymalnych kierunkow dziatan.

Termin realizacji programu
Program realizowany bedzie przez caty rok kalendarzowy — 2025.

Zarzadzanie programem
Program realizowany bedzie przy wspotpracy samorzadu gminnego, organizacji pozarzadowych

oraz podmiotéw wymienionych w art. 3 ust. 3 ustawie z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku

publicznego i o wolontariacie, samorzadowych jednostek organizacyjnych oraz innych podmiotéw

zaangazowanych w dziatania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz

przeciwdziataniem narkomanii. Zadania ujete w Programie, stanowia odpowiedZz na lokalne potrzeby
mieszkancoéw, wynikajace z Diagnozy Lokalnych Zagrozen, ktora zostata przeprowadzona w roku 2022,
ze Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta i Gminy Orneta na lata 2016-2025 oraz celow
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025. Realizacja zadan dostosowana bedzie do posiadanych
zasobow instytucjonalnych i osobowych.

7.

a.

Komplementarno$¢ z krajowymi dokumentami strategicznymi

Narodowy Program Zdrowia na lata 2021 — 2025

Cel operacyjny nr 2:
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Profilaktyka uzaleznien.
Zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom.

b. Rzadowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej na rok 2024-2030

Cel glowny:

Zwickszenie skutecznosci przeciwdziatania przemocy domowej oraz zmniejszenie skali tego zjawiska
w Polsce.

Cele szczegotowe:

Cel 1: Zintensyfikowanie dziatah profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;j.
Cel 2: Zwigkszenie dostgpnosci i skutecznosci ochrony oraz wsparcia 0sob dotknigtych przemoca
domowa.

Cel 3: Zwigkszenie skutecznosci oddziatywan wobec 0s6b stosujacych przemoc domowa.

Cel 4: Zwigkszenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotow realizujacych
zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej w celu podniesienia jakosci i
dostgpnosci §wiadczonych ustug.

c. Strategia Polityki Spolecznej Wojewédztwa Warminsko — Mazurskiego

Cel strategiczny 1: Wtlasciwie funkcjonujgca rodzina.

Cel operacyjny 1.4: Skuteczna profilaktyka i zminimalizowane negatywne skutki uzaleznien w rodzinie
i poza nig.

1. Komplementarno$é z lokalnymi dokumentami strategicznymi
a. Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Orneta na lata 2016-2025
Cel strategiczny 3. Przeciwdzialanie marginalizacji spoleczne;.
Cel operacyjny 3.1 Przeciwdziatanie nasilaniu si¢ zjawisk uzaleznien od substancji psychoaktywnych.

b. Strategia Rozwiazywalna Problemow Spolecznych w Powiecie Lidzbark Warminski na lata
2016 - 2023

Obszar: wsparcie rodziny

Cele szczegotowe:

1. Wzmacnianie kompetencji rodzicow oraz prawnych opiekunow w zakresie nalezytej opieki

i wychowania dzieci.

2. Zmnigjszenie czgstosci wystegpowania przemocy i kryzyséw w rodzinie.

Il. DIAGNOZA PROBLEMU

Strategia przeciwdziatania uzaleznieniom w Gminie Orneta oraz plan dzialania opiera si¢ na
podejsciu holistycznym i dotyczy alkoholu, nielegalnych narkotykdw, tytoniu, lekow psychotropowych oraz
uzaleznien behawioralnych. Polityka przeciwdziatania uzaleznieniom zbudowana jest na dwoch filarach; jeden
to zmniejszenie popytu na substancje psychoaktywne oraz drugi filar to redukcji szkod, wspotpraca
i koordynacja dziatan. Celem ogolnym jest osiagnigcie wysokiego poziomu zdrowia publicznego,
bezpieczenstwa publicznego i spdjnosci spoteczne;j.
Z przeprowadzonej Diagnozy Lokalnej Zagrozen Spotecznych dla miasta i gminy Orneta ,wynika iz
najbardziej zauwazalnym problemem w$rod mieszkancoéw jest alkoholizm, gdzie ocena waznosci klasyfikuje
si¢ miarg w skali 3,60. Kolejnymi, zauwazalnymi przez mieszkancoéw problemami na terenie gminy Orneta
okazat si¢ problem bezrobocia oraz problem ubdstwa. Najwyzsza pozycja zjawiska alkoholizmu
jednoznacznie wskazuje priorytetowy kierunek dziatan, jakie powinno si¢ podja¢ w ramach realizacji
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych. Mieszkancy Ornety wskazali rowniez inne istotne
problemy w ich otoczeniu. Wérdd nich znalazly si¢ m.in. : bezrobocie, brak zaktadow pracy, inflacja,
demoralizacja mtodziezy, depresja oraz hazard .
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Ocena waznosci problemow spotecznych na terenie gminy Orneta.

Problemy spoleczne Srednia wazona problemu

Alkoholizm 3,60

Narkomania 3,17

Wzrost przestepczosci 2,88

Nowe substancje psychoaktywne 296
(dopalacze)

Bezrobocie 349

Ubdstwo 3,44

Przemoc 3,09

Uzaleznienia behawioralne 311

1. Sytuacja Demograficzna

Gmina Orneta to gmina miejsko-wiejska, potozona w wojewodztwie warminsko-mazurskim,
w powiecie lidzbarskim. Miasto i Gming Orneta zamieszkuje 10.759 mieszkancow; w tym gming 3.028 (stan
na dzien 30.09.2024 r.). Solectwa w gminie tworza; Augustyny, Bazyny, Bialy Dwor, Bogatynskie,
Chwalecin, Dabréwka, Drweczno, Henrykowo, Karbowo, Karkajmy Klusajny, Krosno, Krzykaly, Kumajny,
Mitkowo, Mingajny, Nowy Dwor, Opin, Osetnik, Wojciechowo oraz Wola Lipecka.
Podstawowe zrodia utrzymania w miescie to nieliczne zaktady pracy, gdzie dominuje branza metalurgiczna
a takze mikro- i mate przedsigbiorstwa, ktore majg niewielkg zdolno$¢ do generowania statych miejsc pracy.
Brak stabilizacji na lokalnym rynku pracy przejawia si¢ min. poprzez:
- migracje nie tylko ludzi mtodych, wyksztatconych ale réwniez catych rodzin,
- zubozenie rodzin i wynikajace stad problemy niedostosowania spotecznego,
- zwigkszone ryzyko uzaleznien wérdd dorostych, jak i postepujacych problemoéw zwigzanych z uzywaniem

i naduzywaniem $rodkéw psychoaktywnych przez mtodziez.

2.  Rynek pracy

60,20% ludno$ci z terenu gminy Orneta jest w wieku produkcyjnym, 16,80% w wieku
przedprodukcyjnym, a 23,00% w wieku poprodukcyjnym.

Jednym z waznych elementow systemu pomocy osobom bezrobotnym
i wykluczonym spotecznie jest dziatalnos¢ Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, utworzonego w roku
1993. Dziatalno§¢ MGOPS poprzez programy aktywizacji zawodowej skierowana jest do mieszkancow miasta
i gminy, nieaktywnych zawodowo, zagrozonych wykluczeniem spotecznym i zawodowym. Osobom
niezatrudnionym, w tym mieszkancom, ktérzy podjeli leczenie z powodu uzaleznienia od alkoholu lub
narkotykoéw badz sa w jego trakcie, MGOPS oferuje szkolenia przygotowujace do podwyzszenia lub uzyskania
kwalifikacji w zawodach deficytowych na rynku pracy. Programy aktywizacji zawodowe]j uzupelniane sa
0 praktyki lub staze zawodowe u pracodawcow orneckich. Celem zajec¢ jest przywrdcenie zdolnosci do
$wiadczenia pracy i motywacji do podjecia zatrudnienia.

str. 8



Projekty i programy realizowane w ramach dziatalnosci Klubu Integracji Spoteczne;j :
- 2023 r. — 2 projekty — 154 uczestnikow
-2024r1.-0

3. Czynniki sprzyjajace uzaleznieniom

3.1. Sytuacja materialna.

Osoby uzaleznione czgsto charakteryzuja si¢ niezaradno$cia zyciows, brakiem umiegjgtnosci
w prowadzeniu gospodarstwa domowego oraz w wychowaniu dzieci.

Dziatania, na rzecz oso6b z problemem alkoholowym korzystajacych z pomocy MGOPS, staje si¢
coraz bardziej skuteczne. Istotne jest minimalizowanie oraz zapobieganie szkodom spowodowanym
wystepowaniem w rodzinie problemu alkoholowego poprzez objecie tych rodzin kompleksowa pomoca
o charakterze profilaktycznym i naprawczym oraz tworzenie systemowych programéw pomocy osobom
z problemem alkoholowym. Z danych Miejsko — Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej wynika,
ze corocznie liczba rodzin korzystajacych z pomocy materialnej maleje.

Dane statystyczne:
Dzialalno$¢é Miejskiego — Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Ornecie

2024
2023 (do
30.09.2024)
Liczba rodzin objeta pomocg M-GOPS (ogotem) 480 319
Ilo§¢ 0s6b w rodzinach 905 646
Liczba rodzin (liczba 0s6b w rodzinach) objetych wsparciem
z powodu alkoholizmu 56 46
Ilo$¢ os6b w rodzinach 64 54
Liczba rodzin (liczba 0s6b w rodzinach) objetych wsparciem
z powodu narkomanii 1 1
Ilo$¢ 0s6b w rodzinach 1 1
Liczba rodzin (liczba oséb w rodzinach) objetych
wsparciem z powodu przemocy domowej (Ilo§¢ Rodzin
w ktorych zalozono Niebieska Karte) 7 24
I10$¢ 0s6b w rodzinach 29 68

Dane statystyczne z Komisariatu Policji w Ornecie oraz Strazy Miejskiej w Ornecie za rok 2023 oraz
za rok 2024 (stan na dzien 30.09.2024):

1. Zatrzymania i interwencje; w tym pod wptywem alkoholu, narkotykow

Zatrzymanych Zatrzymanych Interwencji Interwencje
Rok ogélem ( na z powodu ogélem ( na Z powodu
obszarze miasta awantur obszarze miasta awantur
i gminy Orneta) domowych( na i gminy Orneta) domowych( na
obszarze miasta obszarze miasta
i gminy Orneta) i gminy Orneta)
2023 78 6 2574 59
2024
(do 30.09.2024) 63 6 1685 37




2. Przestepstwa; w tym pod wptywem alkoholu, narkotykow

Kategoria przestepstw Ilo$¢ przestepstw |
2024
2023 (do 30.09.2024)
Udziat w bdjce lub pobiciu 2 2
Kradziez z wlamaniem 19 2
Kierowanie pojazdem w stanie nietrzezwosci 40 13
Rozpijanie matoletniego 0 0
Czyn lubiezny wobec osoby ponizej 15 roku zycia 2 2 (w toku)

3. lloé¢ spraw karnych o znecanie si¢ nad rodzing :

rok 2023 -5 rok 2024 (do 30.09.2024) — 6 ( w tym 1 akt oskarzenia w toku)
4. llo$¢ srodowisk, w ktorych przeprowadzono procedure ,,Niebieskiej Karty”:
rok 2023 -6 rok 2024 (do 30.09.2024) - 11
5. Nieletni zagrozeni demoralizacjg (na terenie dziatania KP Orneta):
rok 2023 -2 rok 2024 (do 30.09.2024) - 2
6. Liczba nietrzezwych osob nieletnich zatrzymanych, badz odwiezionych do domu:
rok 2023 -2 rok 2024 (do 30.09.2024) - 2
7. Liczba zatrzyman osob nietrzezwych w celu wytrzezwienia w pomieszczeniach policyjnych :
rok 2023 - 25 rok 2024 (do 30.09.2024) - 23
8. Liczba wypadkow drogowych spowodowanych pod wptywem alkoholu:
rok 2023 -0 rok 2024 (do 30.09.2024) - 0
9. Ilo$¢ wnioskow skierowanych do Sadu Rejonowego za wykroczenia pod wptywem alkoholu:
rok 2023 -7 rok 2024 (do 30.09.2024) - 1
10. Ilos¢ wnioskow skierowanych do GKRPA w sprawie przymusowego leczenia odwykowego:
rok 2023 -4 rok 2024 (do 30.09.2024) - 4
11. Liczba interwencji wobec naruszania warunkow sprzedazy napojow alkoholowych:
rok 2023- 0 rok 2024 (do 30.09.2024) - 0

3.2. Przemoc domowa

Jak wynika z danych zawartych w Diagnozie Lokalnej Zagrozen Spotecznych przemoc jest
zjawiskiem nieakceptowanym spotecznie, a respondentom z roznych powodow trudno jest przyznawac si¢ do
bycia zaréwno jej sprawcami, jak i ofiarami. Z deklaracji badanych, dom — obok pracy, szkoly oraz ulic poza
najblizszg okolicg — jest miejscem, gdzie najwigcej osob doswiadczyto przemocy (wedtug deklaracji po 8%).
Niewiele mniej ankietowanych przyznato, ze padlo jej ofiara w najblizszej okolicy (7%). Jak twierdzi
zdecydowana wigkszo$¢ badanych tj. 92,98% bicie, szarpanie i popychanie najczesciej oznaczaja przemoc
domowa. 3,23% badanych rodzicéw uwaza, iz dziecko powinno czué respekt przed nimi. 38,71% badanych
rodzicéw zna rodziny, w ktorych stosowane sg kary cielesne wobec dzieci.
22,22% badanych nauczycieli uwaza, ze w ich szkotach sg uczniowie, ktérzy mogg doswiadcza¢ przemocy
domowej. 72,22% badanych nauczycieli spotyka si¢ z atakami agresji i przemocy wsrod uczniow, jednak sg
to nieliczne przypadki. 94,44% badanych nauczycieli wie jak postepowacé w sytuacji wystapienia przemocy
migdzy uczniami. 71,93% mieszkancéw nie posiada wiedzy na temat instytucji pomocowych.47,37%
badanych mieszkancéw potwierdza znajomo$¢ rodzin, w ktorych stosowana jest przemoc. 8,77%
respondentéw osobiscie doswiadczyto przemocy domowe;j. 24,56% mieszkancow dopuszcza stosowanie kar
cielesnych wobec dzieci, w sytuacji kiedy inne metody wychowawcze zawodza. 19,35% badanych rodzicow
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nie popiera zakazu stosowania kar cielesnych. 19,35% badanych rodzicow uzywa sity fizycznej rzadko, raz na
po6t roku.

Wykres przedstawia rozklad poszczegolnych odpowiedzi respondentow.

Ktoére z ponizszych stwierdzef oznaczajg wedtug Pana/Pani przemoc w rodzinie?

Naktanianie do picia alkoholu i | 52 63%
Zaniedbanie, brak opieki - | 61,40%
Uniemozliwianie podjgcia pracy : | 50,88%
Odbieranie pienigdzy r | 61,40%

192,98%

Bicie, szarpanie, popychanie

Wyzwiska, ponizanie, krzyki iy n gy sl Wy

4. Rynek napojow alkoholowych oraz dostepnos$é terytorialna

Zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia, przyjmuje si¢, iz napdj alkoholowy jest specyficznym
towarem, wymaga specjalnych regulacji prawno-administracyjnych oraz finansowych umozliwiajacych
wyzszy stopien kontroli niz ta, ktora obowigzuje w systemie wolnorynkowym wobec innych produktow.
W zwigzku z powyzszym stosuje si¢ odpowiednio:
4.1. Uchwate Nr BRM. 0007.46.2016 Rady Miejskiej w Ornecie z dnia 31 sierpnia 2016 r. w sprawie zakazu
sprzedazy, podawania i spozywania napojow alkoholowych w miejscach publicznych na terenie Gminy Orneta,
nie wymienionych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
4.2. Uchwale Nr BRM. 0007.40.2018 Rady Miejskiej w Ornecie z dnia 30 maja 2018r. w sprawie ustalenia
maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie miasta i gminy Orneta
4.3. Uchwate Nr BRM. 0007.52.2019 Rady Miejskiej w Ornecie z dnia 25 wrzesnia 2019 r. w sprawie
usytuowania na terenie miasta i gminy Orneta miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.
We wspomnianym dokumencie Rada Miejska w Ornecie okreslita zasady usytuowania punktow sprzedazy
i podawania stanowiac, ze punkty sprzedazy, podawania i spozywania napojow alkoholowych nie moga by¢
usytuowane w odlegto$ci mniejszej niz 20 m od nastepujacych obiektéw chronionych:

a. budynki przedszkoli;

budynki szk6t podstawowych, zawodowych, Srednich;
place zabaw, boiska sportowe, nieprzynalezace do szkot;
budynki placowek opiekunczo- wychowawczych;
noclegownia;
budynki kultu religijnego do ktdérych zalicza sig: koScioly 1 inne §wiatynie, plebanie, kaplice
cmentarne, parafialne lub komunalne.
4.4. Uchwata Nr BRM.0007.36.2020 Rady Miejskiej w Ornecie z dnia 24 czerwca 2020 r. w sprawie
ograniczen w godzinach nocnej sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy na terenie miasta i gminy Orneta.
5. Problematyka Uzaleznien

- D o0 o

5.1 Zagrozenia zwiazane z Internetem i uzaleznieniami behawioralnymi
Nieustanny postgp technologiczny, begdacy imperatywem o sile nicomal réwnej postgpowi
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biologicznemu, codziennie zmienia otaczajgca nas rzeczywistos¢, kreujac nie tylko nowe mozliwosci, lecz
takze wyzwania. (...) Takie zjawiska, jak ogélno§wiatowa wymiana informacji, stosowanie elektronicznego
podpisu, korzystanie z e-bankowosci czy niezwykle popularne portale spoteczno$ciowe oraz rozrywkowe,
prowadza do wirtualizacji rzeczywistosci 1 ,cyfryzacji” ludzkiego zycia. Wraz ze wzrostem
popularnos$ci i dostepnosci nowych technologii wzrasta takze lista zagrozen zwigzana z ich uzytkowaniem.
Za posrednictwem Internetu, tak jak i w Swiecie rzeczywistym, popelniana jest cala gama réznego rodzaju
przestepstw, jednak uzytkownicy nie zawsze zdaja sobie z tego sprawe, jak tatwo mozna staé si¢ ofiarg
cyberprzestepczosci. Ofiary cyberprzestgpczosci to najczgsciej ofiary oszustw. Oszustwa internetowe
stanowig przewazajacg grupg przestepstw, ktora w bardzo szybkim tempie si¢ rozwija i ewoluuje w coraz
bardziej ztozone formy. W trakcie opracowywania Diagnozy Lokalnych Zagrozen Spotecznych zapytano
respondentdw, czy znaja w swoim otoczeniu osoby, ktore padly ofiarg przestepstwa internetowego np.
wilamania na konto, oszustwa, wyludzenia czy zniestawienia, najwigkszy odsetek tj. 50,88% odpowiedziat,
ze nie posiada takich znajomosci. Z kolei, 42,11% badanych potwierdzito, ze zna 1-2 ofiary przestepstw
internetowych, 5,26% od 3 do 5 takich osob, a pozostale 1,75% wigcej niz 5 takich os6b. Mieszkancy Ornety
dostrzegaja w swoim zachowaniu problemy zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi. Z odpowiedzi
wynika, iz 35,09% respondentéw ma problem z nadmiernym korzystaniem z telefonu komorkowego, a 26,32%
Z nadmiernym korzystaniem z Internetu. 12,28% uznalo, iz ma problem z uzaleznieniem od pracy. Pozostate
dane przedstawia ponizsza tabela.

Czy dostrzega Pan/Pani w swoim zachowaniu problem zwiazany z:

uzaleznieniem od pracy (pracoholizm) 12,28%
nadmiernym korzystaniem z telefonu komorkowego (fonoholizm) 35,09%
nadmiernym korzystaniem z Internetu 26,32%
nadmiernym korzystaniem z gier komputerowych 5,26%
hazardem 1,75%
natogowym kupowaniem rzeczy (zakupoholizm) 5,26%
nadmiernym objadaniem si¢ (jedzenioholizm) 3,51%
obsesyjnym przestrzeganiem jedzenia zdrowej ZywnoSci 5,26%
(ortoreksja)

Wedtug opublikowanych przez GUS danych z 2017 r. 98,8% gospodarstw domowych z dzieémi
wykorzystuje Internet do codziennych aktywnosci. W zrealizowanych rok wczes$niej badaniach ,,Nastolatki
wobec Internetu” (Kamieniecki i in., 2016) rowniez wykazano, ze w domu korzysta z niego codziennie ponad
90% nastolatkow. Internet stat si¢ nieodtgcznym elementem zycia mtodych ludzi, niezbednym do nauki
I komunikacji. Powszechne korzystanie przez mtodziez z tego medium nasuwa pytania o zwiazane z tym
zagrozenia. Chociaz dla wigkszoSci uzytkownikow Internet faktycznie jest narzgdziem pracy,
rozrywki i komunikacji, to jednak w przypadku pewnej grupy miodych internautéw korzystanie
z sieci moze wymykac si¢ spod kontroli. Jak wynika z badan przeprowadzonych wsréd uczniow klas
siodmych i 6smych z terenu gminy Orneta nie sg im obce zagrozenia zwigzane z uzytkowaniem Internetu
oraz uzaleznieniami behawioralnymi. I tak, badani korzystajac z komputera, telefonu czy tabletu najczgscie;j
poswigcaja czas na $ledzenie portali spolecznoSciowych, kolejno na odwiedzanie stron internetowych
w zwigzku z naukg. Najrzadziej korzystaja ze stron tematycznych lub zawierajacych fora, czy tez gier
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w wirtualne $wiaty. 46,60% uczniow przyznato, iz okazjonalnie zawiera znajomosci w Internecie, a 20,39%
przyznaje, ze robi to czgsto. Pozostate 33,01% stwierdza, ze nigdy nie zawiera takich znajomosci. 20,39%
przyznato, ze ma problem z nadmiernym korzystaniem z telefonu. Kolejno 19,42% przyznato, iz ma problem
z nadmiernym korzystaniem z Internetu, a 17,48% mierzy si¢ z nomofobia, czyli ze strachem zwigzanym
zZ brakiem kontaktu z telefonem komoérkowym.

Pozostale odpowiedzi uczniow przedstawia ponizsza tabela.

Czy ktores z ponizszych zjawisk Cie¢ dotycza?

natogowe korzystanie z telefonu (fonoholizm) 20,39%
strach przed ominigciem waznego wydarzenia w Sieci (FOMO) 3,88%
strach zwigzany z brakiem kontaktu z telefonem komorkowym (nomofobia) 17,48%
nadmierne korzystanie z Internetu (siecioholizm) 19,42%
nadmierne korzystanie z gier komputerowych 11,65%
nadmierne kupowanie niepotrzebnych rzeczy (zakupoholizm) 14,56%
nadmierne korzystanie z gier typu hazardowego 3,88%
obsesyjne spozywanie wytgcznie zdrowego, naturalnego 5,83%
i niskoprzetworzonego jedzenia (ortoreksja)

niekontrolowane objadanie si¢ (jedzenioholizm) 8,74%
zaburzenia nastroju zwigzane z uzytkowaniem serwiséw spotecznosciowych 2,91%
(depresja facebookowa)

5.2 Uczniowie a problem zjawiska cyberprzemocy

Podczas badania uczniow 52,87% zadeklarowato, ze wie na czym polega zjawisko, cyberprzemocy,
natomiast pozostate 47,13% uczniow przyznato, ze nie posiada wiedzy w tym temacie. 35,63% uczniow,
osobi$cie doswiadczyto cyberprzemocy, gdyz zdarzyto sie, ze wbrew ich woli zrobiono im zdje¢cie lub
nagrano film z ich udzialem. Kolejno 28,74% zaprzeczylo takim sytuacjom, a pozostate 35,63% nie
przypominato sobie takiego zdarzenia. Kolejno zadano uczniom pytanie, czy sami kiedykolwiek byli sprawca
oczerniania lub szantazowania kogo$ przy uzyciu urzadzen elektronicznych. Zdecydowana wigkszo$¢
respondentdow tj. 85,06% zaprzeczyla, natomiast pozostate 14,94% badanych przyznalo si¢ do tego typu
zachowania. Niepokojacy okazal si¢ wynik dotyczacy wiedzy uczniéw na temat organizacji czy serwisow
$wiadczacych pomoc dla osob dotknigtych problemem cyberprzemocy. Jak wynika z odpowiedzi
respondentdw, 88,51% z nich nie zna ani jednej takiej organizacji. Pozostate 11,49% ankietowanych
zadeklarowato, ze potrafi wskaza¢ cho¢ jedna instytucje lub organizacje, ktora zajmuje si¢ taka pomoca. Idac
dalej zapytano ucznidow klas pigtych i szdstych szkot podstawowych, czym jest dla nich hejt. I tak, 32,18%
stwierdzilo, Ze jest to che¢ obrazania innych. Kolejno 31,03% przyznato, iz jest to mowa nienawisci, ktorej
konsekwencje moga by¢ bardzo negatywne Idac dalej, 16,09% uwaza, ze sg to agresywne, nieprzyjemne,
petne pogardy i nienawisci stowa. Z kolei, 6,90% uwaza, ze to nic takiego gdyz, rowiesnicy czesto mowig
sobie przykre rzeczy i nie warto sobie zawraca¢ tym gltowy, a 5,75% uwaza, ze jest to zazdros¢ w stosunku
do innych. Z kolei, 1,15% ma inne odczucia w tym temacie. Pozostate 6,90% nie wyrazito swojej opinii
w tej kwestii.
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5.3 Palenie papieroséow

Palenie papierosoéw jest dos¢ powszechnym problemem w szkotach. W wyniku przeprowadzenia
ankiet wsrdd uczniow do odbycia inicjacji nikotynowej przyznaje si¢ tacznie 30,17% badanych uczniow,
Z czego 22,33% w tym: 18,33% ogdtu badanych dziewczat oraz 27,91% ogétu badanych chlopcow zapalito
e-papierosa, a 12,62% w tym: 10,00% ogotu badanych dziewczat oraz 16,28% ogoétu badanych chtopcow
palito tradycyjne papierosy. Pozostate 65,05% stanowia uczniowie niepalacy. Nastepnie 52,17% uczniow
palacych e-papierosy wypowiada si¢ szkodliwosci w porownaniu do zwyktych papierosow. I tak, 52,17%
Z nich uwaza, ze sa one mniej szkodliwe. Kolejno 13,04% przyznaje sie ze sg one tak samo szkodliwe jak
zwykle papierosy i tyle samo stwierdzito, iz sg one bardziej szkodliwe dla organizmu. Pozostate 21,74% nie
wyrazilo jednoznacznej opinii w tym zakresie. Idac dalej, jeden badany palacy uczen przyznat, iz rodzice
pozwalaja mu pali¢ e-papierosy.
Zapytano tez uczniow w jakim wieku zdarzylo si¢ im po raz pierwszy zapalic. Wsroéd uczniow palacych
e-papierosy przewazal odsetek wskazujacy na 12 lat, natomiast wsrdéd ucznidw palacych tradycyjne
papierosy najwyzsze odsetki wskazywaly na wiek 12 i 13 lat. Jezeli chodzi o dostgpnos$¢ papierosow
w swoim $srodowisku to 34,95% jest to zadanie trudne, ale mozliwe. Kolejno 9,71% odpowiedziato, ze zakup
tytoniu przez osobe niepetnoletnig jest bardzo trudny, wrecz niemozliwy i tyle samo uznato, iz jest to zadanie
raczej tatwe dla kazdego. Nastepnie 7,77% stwierdzito, ze zakup papierosow jest bardzo tatwy i nie wymaga
wigkszego wysitku, a 3,88% przyznalo, iz jest to zadanie raczej trudne i niewarte wysitku. Pozostate 33,98%
nie wiedziato jak odpowiedzie¢ na to pytanie, gdyz nie interesuje si¢ tym tematem. Uczniowie do$¢ dobrze
ocenili swoja wiedz¢ na temat zdrowotnych konsekwencji palenia papierosow. I tak, 46,60% badanych
zadeklarowato, ze potrafi doktadnie powiedzie¢, jaki wplyw ma palenie na poszczegdlne funkcje organizmu,
a 39,81% zna ogoblne skutki palenia. Pozostate 13,59% nie posiada wiedzy w tym zakresie.

5.4 Picie alkoholu

Spozywanie alkoholu jest duzym problemem w$réd uczniow. Ankietowanych uczniow zapytano, czy
kiedykolwiek zdarzylo im si¢ spozywac napoje alkoholowe, 74,76% odpowiedzialo, ze taka sytuacja nie
miata jeszcze miejsca. Pozostale 25,24% badanych, w tym: 21,67% ogo6tu badanych dziewczat i 30,23%
og6tu badanych chtopcow przyznato si¢ do odbycia inicjacji alkoholowej Wsrod os6b majacych juz za soba
inicjacje¢ alkoholowa, najwyzszy odsetek stanowily odpowiedzi wskazujgce jako moment jej rozpoczgcia
wiek 11 i 12 lat. Z pozyskanych danych wynika, iz pierwszym kontaktom z alkoholem sprzyja okres
wakacyjny, a mtode osoby najczesciej siggaja po alkohol dla towarzystwa. Co wigcej, 30,77% badanych
ucznidw majacych za soba inicjacje alkoholowa zadeklarowalo, iz do ,,pierwszego razu” zostaly
namowione przez inne osoby. Jezeli chodzi o czgstotliwos$¢ spozywania alkoholu, 73,08% zadeklarowato, ze
zdarzyto im si¢ wypi¢ alkohol tylko raz. Kolejno 11,54% przyznato, ze spozywa alkohol okazjonalnie, kilka
razy w roku i co niepokojace, rowniez 11,54% spozywa alkohol codziennie lub prawie codziennie. Pozostate
3,85% przyznato, iz ma to miejsce kilka razy w miesigcu. Picie alkohol alkoholu w ciggu ostatnich 12
miesigcy, 42,86% przyznato, iz miato to miejsce 20 razy lub wigcej. Kolejno 28,57% pito 1-2 razy, a 14,29%
wskazato na przedziat 3-5 razy i tyle samo zaznaczyto przedziat 6-9 razy. Niepokojacym jest fakt iz 28,57%
wskazato, ze pilo 20 razy lub wigcej w przeciagu ostatnich 30 dni. Rowniez 28,57% wskazalo na przedziat
1-2 razy. Uczniowie wypowiadaja si¢ na temat - jak duzg ilo$¢ piwa wypili podczas ostatniej okazji picia
alkoholu. Z odpowiedzi wynika, iz 57,14% wskazato na ilo$¢ od 0,5 do 1 litra wypitego piwa podczas
ostatniej okazji. Z kolei, 28,57% wskazalo na ilo$¢ ponizej 0,5 litra. Jeden badany uczen spozywal
piwo w ilosci powyzej 2 litrow. Spozycie wodki podczas ostatniej okazji picia alkoholu, najwicksze odsetki
tj. 28,57% badanych przyznaty, iz spozywaly wodke w ilosci powyzej 240 ml oraz w ilosci powyzej 150 ml
do 240 ml. Uczniowie dos¢ dobrze oceniaja swoj poziom wiedzy na temat konsekwencji zdrowotnych picia
alkoholu. I tak, 52,43% ankietowanych posiada ogélne informacje na temat skutkéw spozywania alkoholu,
a 34,95% zadeklarowato, ze potrafi powiedzie¢, jaki wplyw ma picie na poszczegdlne funkcje organizmu.
Pozostate 12,62% ucznidw przyznato, ze nie posiada wiedzy w tym zakresie.
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Czy znasz konsekwencje zdrowotne picia alkoholu?

Potrafi¢ powiedzie¢ jaki wptyw ma alkohol

: . ; | 34,95%
na poszczegolne funkcje organizmu

Wiem ogolnie, jakie sg skutki picia r 1 52 43%
alkoholu I 1

Nie znam J 12.,62%

5.5 Spozywanie napojow energetycznych

Spozywanie napojow energetycznych wsrod ucznidw jest im znane. 75,73%, w tym: 75,00% ogdtu
badanych dziewczat oraz 76,74% ogotu badanych chlopcoéw terenu gminy Orneta przyznatlo, ze spozywalo
napoj energetyczny. Pozostate 24,27% uczniow zaprzeczyto. Najwickszy odsetek tj. 43,59% przyznal,
iz bardzo rzadko spozywa napoje energetyczne. 14,10% ze ma to miejsce kilka razy w tygodniu i tyle samo
iz ma to miejsce kilka razy w miesigcu. Pozostate 8,97% , ze ma to miejsce raz w tygodniu. 41,03% spozywa
je ze wzgledu na dobry smak i ochotg na tego typu napoje. 12,82% jako powdd wskazato sennosc, a pozostate
2,56% jako powdd wskazato bol glowy.

Z jakiego powodu spozywasz napoje energetyczne? Uczniowie klas si6dmych

i 6smych

Zmeczenie, brak energii 43,59%
Sennos¢ 12,82%
Bol glowy 2,56%
Inny: smak 41,03%

37,86% ucznidw wskazuje, iz dostep do napojow energetycznych w swoim Srodowisku jest fatwy. 34,95%
uznaje to za zadanie raczej tatwe. Nastepnie 5,83% uwaza, iz jest to zadanie trudne, ale mozliwe, a 4,85% za
zadanie bardzo trudne, prawie niemozliwe. Dla 2,91% jest to zadanie raczej trudne i niewarte wysitku.
Pozostate 13,59% nie interesuje si¢ tym tematem. 62,14% ucznidw twierdzi ze napoje energetyczne sg
szkodliwe dla organizmu, jest to zalezne od ilo$ci spozywania takich napojow. Kolejno 16,50% stwierdzito,
ze sg one szkodliwe, natomiast 14,56% miato odmienne zdanie w tym temacie. Pozostate 6,80% nie wyrazito
swojej opinii. Media spolecznosciowe majg wptyw na ich zachowanie lub podejmowane przez nich decyzje.
64,10% stwierdzito, iz media spoteczno$ciowe nie maja wplywu na ich zachowanie, czy tez decyzje, gdyz
majg swoje zdanie. Z kolei, 5,13%, ze jest im przykro, Zze nie mogg by¢ tacy jak inni. Nastepnie 2,56% wyraza
inne zdanie na ten temat, nie uzasadniajac swojego wyboru. Pozostate 28,21% respondentéw nie udzielito
jednoznacznej odpowiedzi w tym temacie.

5.6 Zazywanie narkotykow i dopalaczy
Uzywanie narkotykow nie jest zbyt powszechnym zjawiskiem ws$rod dorostych i mtodziezy
Rozpowszechnienie narkomanii na terenie gminy Orneta, najwigkszy odsetek respondentow tj. 40,35%
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przyznat, sg to nieliczne przypadki. Z kolei, 14,04% ankietowanych stwierdzito, ze jest to problem zauwazany,
a 5,26% zaznaczylo, iz jest to problem powszechny. Innego zdania byto 1,75% badanych twierdzac, ze taki
problem w ogdle nie wystepuje na terenie gminy, natomiast pozostate 38,60% badanych nie miato zdania na
ten temat. 77,19% badanych mieszkancow nie zna w swoim otoczeniu nikogo, kto zazywatby narkotyki. Z
kolei, 15,79% respondentow przyznato, ze zna do 5 takich osob, 5,26% powyzej 10 takich osob, a pozostate
1,75% od 6 do 10 takich osob. natomiast pozostate 78,95% zaprzeczyto.

Do zazywania narkotykow badz innych substancji odurzajacych przyznato si¢ tacznie 8,77% badanych,
w tym: 5,26% przyznato, iz byt to jednorazowy kontakt, a 1,75% przyznato, ze miato to miejsce kilka razy
1 tyle samo zaznaczylo, ze sigga po substancje odurzajace raz na jaki§ czas. Pozostate 91,23% badanych
zaprzeczyto by kiedykolwiek siggato po tego typu substancje psychoaktywne. Z badan ankietowych
przeprowadzonych wsrdd ucznidéw z terenu gminy Orneta wynika, ze zdecydowana wigkszo$¢ respondentow
tj. 96,12% nie miala dotychczas kontaktu z narkotykami. Pozostale 3,88% tj. 4 uczniéw przyznato si¢ do
pierwszych eksperymentow z tego typu substancjami. Czterech uczniow, ktore potwierdzity swoja inicjacje
narkotykowa dodatkowo odpowiadaty na pytanie z jakimi rodzajami narkotykow miato do czynienia. Trzech
z nich potwierdzito kontakt z narkotykami w tabletach i proszku, a dwie osoby potwierdzity kontakt
z marihuang i haszyszem. Do pierwszego kontaktu z tego rodzaju substancjami dochodzito najczesciej
w szkole, a kolejno na wagarach i na wakacjach. Badania dowiodly rowniez, ze zdarzaja si¢ przypadki
przebywania w szkole uczniow pod wpltywem narkotykow. Takie sytuacje potwierdzily dwie osoby
zazywajace narkotyki. Z przeprowadzonej ankietyzacji wynika rowniez, ze 48,54% zna ogodlne skutki
zdrowotne ich zazywania, a 24,27% uczniéw jest w stanie wskaza¢ jaki wplyw maja narkotyki na
poszczegolne funkcje organizmu. Pozostate 27,18% badanych przyznato si¢ do braku wiedzy na ten temat.
W drodze badania okazato si¢ rowniez, ze zarowno rodzice, jak i nauczyciele zazwyczaj rozmawiaja na temat
szkodliwos$ci zazywania narkotykow oraz dopalaczy, jednak robig to z r6zng czgstotliwosc.

Z uzywaniem ,,dopalaczy” wiaze si¢ wiele zagrozen. Sg to wzglednie nowe, jeszcze stabo przebadane
substancje przyjmowane wedle nowych nie do konca rozpoznanych wzorow. W efekcie brak doswiadczen
z tymi substancjami u uzytkownikow zwigksza ryzyko powiktan. O niektorych z tych substancji mozna
przypuszczad, ze sa bardziej niebezpieczne niz ich nielegalne odpowiedniki, inne moga si¢ okazac catkiem
niegrozne. W przypadku ,,dopalaczy” odnotowano spadek uzywania tych substancji. 29,13% uczniéw
zadeklarowato, Ze nie posiada wiedzy na temat tego gdzie i od kogo mozna kupi¢ dopalacze, a 65,05%
stwierdzilo, ze nie wie gdyz si¢ tym nie interesuje. Pozostale 5,83% posiada wiedze w tym zakresie.

Nie wiem jakie sg konsekwencje 26,21%

Potrafi¢ powiedzie¢ jaki wptyw maja )
dopalacze na poszczego6lne funkcje \ | 25,24%
organizmu i narzady

Wiem ogdlnie jakie sa skutki uzywania

dopalaczy 48,54%

6. Przeciwdzialanie narkomanii
W ustawie z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii zostat przedstawiony katalog

obowigzkoéw jednostki samorzadu terytorialnego do realizacji zadan zwigzanych z przeciwdziataniem
narkomanii. W art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii wymienione zostaly
zadania, ktorych realizacja zmierza do przeciwdziatania uzaleznieniu od narkotykow. Zadania te obejmuja:

a. zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i os6b
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zagrozonych uzaleznieniem;
b. udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej
I prawnej;
c. prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemow narkomanii, w szczego6lnosci dla dzieci i mtodziezy,
d. w tym prowadzenie zaj¢¢ sportowo- rekreacyjnych dla uczniow, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci  uczestniczacych ~w  pozalekcyjnych  programach  opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych;
e. wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzagdowych i o0s6b fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu problemoéw narkomanii;
pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtym
g. ubostwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych os6b
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.
W  zakresie udzielania pomocy psychospolecznej 1 prawnej osoby majagce problemy
z narkotykami korzystaly z pomocy certyfikowanego specjalisty psychoterapii uzaleznien oraz radcy
prawnego. MGOPS udzielal pomoc materialng i socjalna dla 0s6b z problemy narkotykowymi oraz dla ich
rodzin.

7. Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Ornecie
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ornecie zostata powotana
Zarzadzeniem Nr RO.0050.75.2024 Burmistrza Ornety z dnia 23.05.2024 r. Czlonkowie Komisji posiadaja
specjalistyczne szkolenia w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, zgodnie z art. 4!
pkt. 4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz dodatkowe szkolenia
podnoszace kwalifikacje do pracy w zespotach problemowych.
Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Ornecie inicjuje i koordynuje dziatania
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien oraz przeciwdziatania zjawisku przemocy
w rodzinie na terenie gminy Orneta.
Komisja swoje dziatania podejmuje na podstawie:
Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
b. Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
c. Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywaniu Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii.
d. Regulaminu Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przyjetego stosownym
zarzadzeniem przez Burmistrza Ornety.
Komisja w szczegodlnosci:
1. Przygotowuje przedstawiany Radzie Miejskiej w Ornecie projekt Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, ktory uwzglednia:
a. ksztattowanie skoordynowanej polityki wobec uzaleznien oraz zjawiska przemocy
w rodzinie na terenie Gminy Orneta,
dziatania ograniczajace dostgpnos¢ alkoholu,
C. tworzenie warunkow sprzyjajacych i motywujacych do powstrzymania si¢ od naduzywania
napojow alkoholowych,
d. podejmowanie dziatan majacych na celu pomoc psychologiczng i terapeutyczng dla
cztonkoéw ich rodzin,
e. prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i1 edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczego6lnosci dla dzieci
i mlodziezy.
2. Opiniuje wydawanie zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych pod wzgledem zgodnosci
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maksymalnej liczby zezwolen oraz zasad usytuowania zgodnie z uchwatami Rady Miejskiej w Ornecie:

a. w sprawie zasad usytuowania na terenie miasta i gminy miejsc sprzedazy i podawania

napojow alkoholowych,

b. w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
Opinia wydawana jest w formie postanowienia, ktore podpisuja cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych bioracy udziat w posiedzeniu.
3. Wspolpracuje z instytucjami pomocowymi i stowarzyszeniami w rozbudowie lokalnego systemu
zwigkszania skuteczno$ci powstrzymywania zjawiska przemocy w rodzinie oraz pomagania osobom
uwiklanym w przemoc.
4. Podejmuje czynnos$ci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowiazku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego.
5. Kontroluje przestrzeganie zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow
alkoholowych (na podstawie upowaznienia wystawionego przez Burmistrza Ornety, art. 18 ust. 8 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi).

8. Instytucjonalne zasoby gminy Orneta w zakresie dzialan dotyczacych profilaktyki
i rozwiazywania problemow uzaleZnien.
Struktura zasobow bioracych udziat w realizacji Programu przedstawia si¢ nastgpujgco:
1. Punkt Konsultacyjno—Informacyjny dla Osob Uzaleznionych oraz Czlonkéw ich Rodzin w tym:
konsultacje dla mtodziezy , dzieci eksperymentujacej z substancjami psychoaktywnymi, dla rodzicow
i nauczycieli, pedagogdow.
W punkcie dyzury pehnia:
a. Certyfikowany psychoterapeuta terapii uzaleznien - konsultacje indywidualne dla o0sob
uzywajacych alkoholu, substancji psychoaktywnych oraz konsultacje dla cztonkéw ich rodzin
w zakresie dziatan motywujacych i wspierajacych zmiany a takze konsultacje indywidualne dla
0soOb utrzymujacych abstynencje,
b. Certyfikowany psychoterapeuta terapii uzaleznien, specjalista psychologii klinicznej - konsultacje
dla mtodziezy eksperymentujacej z substancjami psychoaktywnymi, dla rodzicow oraz nauczycieli
i pedagogow,
¢. Psycholog — pomoc psychologiczna, konsultacje dla cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym,
dla os6b zagrozonych uzaleznieniami behawioralnymi oraz bedacych w kryzysie, w tym dla
mtodziezy.
Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowej realizuje zadania diagnozowania
problemu przemocy w rodzinie, podejmowanie dziatan w §rodowisku zagrozonym przemoca w celach
zapobiegawczych badz podejmowanie interwencji w srodowisku dotknietym patologia.
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych realizuje zadania:
- przeprowadza rozmowy motywacyjno-interwencyjnych z osobami pijacymi problemowo badz
uzaleznionymi od alkoholu oraz z cztonkami ich rodzin,
- wspomaga dziatalno$¢ podmiotow majacych na celu rozwiazywanie problemow alkoholowych,
- kontroluje obrot napojow alkoholowych w placowkach handlowych i gastronomicznych,
- podejmuje czynnosci zmierzajagce do orzeczenia przez Sagd Rejonowy IIT Wydziat Rodzinny i Nieletnich,
0 zastosowaniu wobec 0soby uzaleznionej obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.
3. Punkt Informacyjno-Konsultacyjny dla Osob Doswiadczajacych Przemocy Domowej realizuje
zadania poprzez prace specjalistow -
a. konsultanta ds. przeciwdziatania przemocy rodzinie tzw.,,pierwszy kontakt”
b. prawnika
c. psychologa - krotkoterminowa pomoc psychologiczna, indywidualne lub grupowe wsparcie
psychologiczne dla oséb doswiadczajacych przemocy lub bedacych w kryzysie.
1.  Grupa Wsparcia dla Rodzicow — celem orneckiej grupy wsparcia jest wzmocnienie jej uczestnikow
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w obszarze pelnionych rol rodzicielskich poprzez prowadzone na grupie rozmowy, wzajemng wymiang
informacji i doswiadczen, budowanie relacji migdzy uczestnikami w oparciu o akceptacj¢, empatyczne
rozumienie i wzajemne zaufanie. Uczestnicy uzyskuja pomoc w zmaganiu si¢ z przezywanymi dylematami,
trudno$ciami i wyzwaniami rodzicielskimi.

2. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie z siedziba w Ornecie — realizuje swoje zadania poprzez
udzielanie pomocy spotecznej o zasiggu ponadgminnym: dzieciom, rodzinom, osobom starszym, chorym
i niepelnosprawnym; a takze zabezpieczenie dzieciom pieczy zastepczej w przypadku niemoznosSci
zapewnienia opieki 1 wychowania przez rodzicow.

3. Straz Miejska —realizuje zadania w pracach Zespohu Interdyscyplinarnego oraz w grupach roboczych.
4.  Grupy samopomocowe Anonimowych Alkoholikéw stawiaja sobie za cel we wspolnocie mezczyzn
i kobiet, dzielenie si¢ nawzajem do$§wiadczeniem, silg i nadzieja.

5. Grupasamopomocowa Al.-Anon- dla oséb wspo6tuzaleznionych- dla cztonkéw rodzin z problemem
alkoholowym.

6. Placowka Wsparcia Dziennego w formie specjalistycznej (Swietlica socjoterapeutyczna) realizuje
zorganizowana dziatalno$¢ w celach racjonalnego wykorzystania czasu wolnego dzieci i mlodziezy.
Uczestnikami sa uczniowie z zaburzeniami zachowania, wychowujacymi si¢ w warunkach niekorzystnych
dla ich rozwoju; a takze tych, ktorych rodzice nie moga zapewnic opieki w czasie wolnym.

7.  Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej realizuje dziatania adresowane do oséb i rodzin
zagrozonych dysfunkcjami, wykorzystujac roznorodne formy pomocy.

8. Os$wiata - na terenie Gminy Orneta istnieje dobrze funkcjonujaca struktura przedszkoli, szkot
podstawowych, ponadpodstawowych, w ktorych przeprowadzane sg zajecia edukacyjno-warsztatowe dla
dzieci i mlodziezy nt. zjawiska cyberprzemocy, cyberprzestgpczosci, przemocy rowiesniczej, edukacji
profilaktycznej. Wdrazane sg rekomendowane programy profilaktyczne.

9. Ofsrodek Sportu i Rekreacji oferuje dobrze wyposazone zaplecze sportowo — rekreacyjne.

10. Centrum Kultury i Biblioteka Miejska realizuja zadania z zakresu zaspokojenia potrzeb
kulturalnych mieszkancow gminy, rozwijania potrzeb czytelniczych i informacyjnych, kultywuje
dziedzictwo kulturalne regionu, prowadzi dzialalno$¢ w zakresie edukacji kulturalnej dzieci i mtodziezy
oraz 0sob dorostych.

11. Komisariat Policji — realizuje zadania w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego oraz grupach
roboczych.

12. Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna realizuje zadania udzielania dzieciom
i mtodziezy pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz ich rodzicom.

13. Organizacje Pozarzadowe na terenie gminy dziala bardzo aktywnie wiele organizacji
pozarzadowych, ktore realizuja zadania Programu.

14. Soltysi i Rady Soleckie $ciSle wspolpracuja z instytucjami i organizacjami na rzecz poprawy
funkcjonowania spotecznosci lokalnych, buduja poczucie wspolnoty, wspotodpowiedzialnosci tworzac
wiez miedzypokoleniowa.

1. CEL STRATEGICZNY I CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU

CEL OPERACYJNY NPZ 2021-2025:
Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,

uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.

CEL STRATEGICZNY PROGRAMU:
Ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych oraz zwigzanych z tym zjawiskiem problemow
spolecznych w Gminie Orneta

Cele Szczegolowe Programu:
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1. Zwicgkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych oraz zagrozonych uzaleznieniem
od substancji psychoaktywnych, a takze ich rodzin.

2. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13* (reklama, promocja)
iart. 15 (zakaz sprzedazy alkoholu) ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
oraz wystepowanie przed Sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

3. Udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej,
a w szczegoblnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

4. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie zapobiegania
uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych i promocji zdrowia;
W szczegoblnosci dla dzieci i mtodziezy , w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec.

5. Wspomaganie lokalnych instytucji, osob fizycznych i organizacji pozarzadowych w rozwigzywaniu
problemow zwiazanych z uzaleznieniami.

6. Inicjowanie i koordynowanie gminnej polityki spotecznej w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi.

7. Zwigkszenie dostepnosci pomocy osobom uzaleznionym i osobom zagrozonym uzaleznieniem, uzywaniem
substancji psychoaktywnych oraz udzielanie ich rodzinom pomocy psychologicznej, w tym prowadzenie
dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjne;.

8. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw narkomanii; w szczegolno$ci dla dzieci i mlodziezy, systemowe wdrazanie
programow profilaktycznych obejmujacych rozne szkolne grupy wiekowe.

9. Wspomaganie lokalnych instytucji, oséb fizycznych i organizacji pozarzadowych w rozwigzywaniu
problemow zwiazanych z uzaleznieniami.

Zadania i wskazniki realizacji celow szczegélowych :

Cel 1. Zwi¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych oraz zagrozonych
uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych, a takze ich rodzin.

Zadania:

1. Dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego dla Oséb Uzaleznionych oraz Cztonkoéw ich
Rodzin :

1.1.Konsultacje indywidualne dla oséb pijacych ryzykownie i szkodliwie, naduzywajacych srodkow
psychoaktywnych oraz dla cztonkéw ich rodzin — dziatania motywujace i wspierajace zmiane.

1.2. Dyzur informacyjny osoby, ktora do§wiadczyta problemu choroby alkoholowej.

2. Przeprowadzanie badan przez bieglego lekarza psychiatrii i specjaliste psychoterapii uzaleznien oraz
wydanie opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

Wskazniki realizacji:
1. Liczba punktow informacyjno-konsultacyjnych na terenie Ornety udzielajgcych porad w zakresie
problematyki narkomanii.
2. Liczba uczestnikow programow.
3. Liczba porad, konsultacji, Wyniki ewaluacji programu.
4. Informacja dotyczaca realizacji dziatan informacyjno-edukacyjnych
Zrédto pozyskania wskaznika:
1. Sprawozdania merytoryczne z dziatalno$ci punktéw konsultacyjnych.
2. Sprawozdania statystyczne.

Cel 2. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13* (reklama,
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promocja) i art. 15 (zakaz sprzedazy alkoholu) ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz wystepowanie przed Sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Zadania:

1. Optaty sadowe :

- tytutem pokrycia kosztéw opinii biegtych za przeprowadzenie badan w przedmiocie uzaleznien
od alkoholu,

- za wnioski kierowane do sadu w celu zobowigzania 0séb do leczenia odwykowego,

- tytutem pokrycia kosztow komorniczych za dostarczenie pozwanemu wniosku sadowego.

2. Optata kosztow rozmow telefonicznych oraz oplata za Internet na stanowisku pracy Pelnomocnika ds.
profilaktyki uzaleznien oraz dzialalnoSci Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

3. Wykonywanie zadan przez Czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
W zespotach problemowych.

Wskazniki realizacji:
1. Liczba przeprowadzonych kontroli placowek handlowych prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych.
2. Liczba podjetych dziatan
3. Liczba wszczetych postegpowan.
Zroédto pozyskania wskaznika:
1. Protokoty z kontroli
2. Informacje z kontroli
3. Listy obecnosci ze spotkan.
4. Dokumenty uzgodnien.

Cel 3. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca domowa.

Zadania:
1. Dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dla Os6b Doswiadczajgcych Przemocy Domowej:
1.1. Dyzury konsultanta ds. przeciwdziatania przemocy domowej tzw. ,,pierwszy kontakt”.
1.2. Dyzury radcy prawnego.
1.3. Dyzury psychologa — krétkoterminowa pomoc psychologiczna, wsparcie psychologiczne dla osob
doswiadczajacych przemocy domowej lub bedacych w kryzysie.
2. Dziatalno$¢ Placowki Wsparcia Dziennego w formie specjalistycznej :
- zatrudnienie wychowawcy,
- praca psychologa — spotkania w grupie, konsultacje indywidualne z dzie¢mi i z rodzicami,
- praca socjoterapeuty,
- materialy do zajec,
- organizacja zaje¢c, wycieczki,
- zakup $rodkow czystoscei,
- media ptacone do CKiBM,
- oplata za Internet,
- zakup artykulow spozywczych do realizacji zajec,
- zakup wyposazenia (nowy szyld),
- zakup ustugi.
3. Prowadzenie przez pedagoga Grupy Wsparcia dla Rodzicow.

4. Konsultacje, pomoc psychologiczna dla osob dorostych i1 dzieci zagrozonych uzaleznieniami
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behawioralnymi, bedgcymi w kryzysie.
5. Pomoc psychologiczna, konsultacje dla czlonkéw rodzin z problemem alkoholowym dla oséb
zagrozonych uzaleznieniami behawioralnymi oraz bedacymi w kryzysie, w tym dla mlodziezy.

Wskazniki realizacji:
1. Liczba punktow informacyjno-konsultacyjnych na terenie Ornety udzielajacych porad w zakresie
problematyki narkomanii.
2. Liczba porad, konsultacji.
Zroédto pozyskania wskaznika:
1. Sprawozdania merytoryczne z dziatalnosci punktéw konsultacyjnych.
2. Sprawozdania statystyczne.

Cel 4. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie zapobiegania
uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych i promocji zdrowia;
W szczegodlnoSci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec.
Zadania:

1. Realizacja profilaktyki uniwersalnej okre§lonej w Narodowym Programie Zdrowia :

1.1. Przeprowadzenie  programéw  profilaktycznych  oraz  zaj¢¢  edukacyjno-warsztatowych
z uwzglednieniem przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym dla dzieci i mlodziezy z terenu
Gminy Orneta.

1.2. Wsparcie dziatan promujacych zdrowy styl zycia, realizowanych przez szkoty i inne podmioty.

1.3. Przeprowadzenie szkolen dla gron pedagogicznych szkét z terenu Gminy Orneta oraz innych
instytucji pomocowych.

2. Realizacja profilaktyki wskazujacej okreslonej w Narodowym Programie Zdrowia :

2.1. Dofinansowanie zaje¢ podtrzymujacych abstynencje osob po leczeniu oraz wspierajacych zmiany
U 0s6b wspotuzaleznionych w ramach rehabilitacji zdrowotne;.

2.2.Udziat w konferencji, szkolenia Pelnomocnika ds. profilaktyki uzaleznien.

2.3.Szkolenie Czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Wskazniki realizacji:
1. Liczba szkot i innych placowek systemu o$wiaty realizujacych programy profilaktyki.
2. Liczba organizacji pozarzadowych realizujacych programy profilaktyki.
3. Liczba dofinansowanych programow.
4. Liczba pozaszkolnych lokalnych projektow profilaktyki uniwersalne;j.
5. Liczba i rodzaj odbiorcoéw programow.
Zrodto pozyskania wskaznika:
1. Wykaz organizacji realizujacych zadanie.
2. Umowy o0 dofinansowanie programow.
3. Sprawozdania z realizacji programow

Cel 5. Wspomaganie lokalnych instytucji, oséb fizycznych i organizacji pozarzadowych
W rozwiazywaniu problemoéw zwiazanych z uzaleznieniami.

Zadania:

1. Realizacja profilaktyki uniwersalnej okre$lonej w Narodowym Programie Zdrowia :
1.1. Optata kosztow uzytkowania centralnego ogrzewania, energii elektrycznej, Sciekow oraz wody

W pomieszczeniach przy ul. Mickiewicza Nr 1 w Ornecie przeznaczonych na dziatalno$¢ :
- Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dla Osoéb Uzaleznionych oraz Cztonkéw ich Rodzin,
- Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego dla Os6b Doswiadczajacych Przemocy Domowej,
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- Grupy Wsparcia dla Rodzicow,

- Grup Anonimowych Alkoholikow i Al.-Anon,

- Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych — dalej GKRPA.
1.2. Organizowanie wydarzen spoteczno-kulturalnych, imprez, spotkan, konkursoéw, zabaw adresowanych
do mieszkancow Gminy Orneta, stanowigcych promocje zdrowego stylu zycia.
1.3. Zakup materialéow do dziatalnoéci Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dla Oso6b Uzaleznionych
oraz Cztonkow ich Rodzin.
1.4. Zryczaltowane wynagrodzenie dla Przewodniczacej Komisji za realizacj¢ zadan :

- obstuga biurowo- administracyjna Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

- prowadzenie dokumentacji dotyczacej wspotpracy z Sagdem Rejonowym i innymi instytucjami,

- dyzur informacyjny w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkomanii.
1.5. Koszty wynajmu kserokopiarki.

Wskazniki realizacji:
1. Liczba partneréw/ organizacji wspotpracujacych z GKRPA
2. llo$¢ zaadaptowanych pomieszczen
3. Liczba osdb korzystajacych ze wsparcia
Zroédto pozyskania wskaznika:
1. Sprawozdania ze spotkan.
2. Listy obecnosci ze spotkan.
3. Dokumenty uzgodnien.

Cel 6. Inicjowanie i koordynowanie gminnej polityki spolecznej w zakresie przeciwdzialania
alkoholizmowi.

Zadania:
1. Posiedzenia plenarne Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ornecie.

Wskazniki realizacji:
1. Sprawozdania merytoryczne z dziatalnosci GKRPA,
2. Tlos¢ wydanych opinii przez biegtych,
3. llo$¢ wnioskéw skierowanych do Sadu Rejonowego w sprawie przymusowego leczenia odwykowego
0s6b zgtoszonych do Komisji.

Zrédto pozyskania wskaznika:
1. Protokoty Komisji.
2. Listy obecnosci ze spotkan.
3. Dokumenty uzgodnien

Zasady Wynagradzania Czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w Ornecie
1. Posiedzenia Komisji odbywaja si¢ co najmniej 1 raz w miesigcu.
2. Wynagrodzenie dla cztonkoéw Komisji ustala si¢ w nastepujacy sposob:
a) dla Przewodniczacego Komisji, Zastepcy Przewodniczacego Komisji, Sekretarza Komisji w wysokosci
140 z1 brutto,
b) dla cztonkow Komisji w wysokosci 110 zt brutto,
C) koszt jednego udziatu w posiedzeniu w Zespotach Problemowych dla jednego cztonka Komisji wynosi
210 zt.
3. Protokoty z posiedzen oraz protokoty z prac zespotéw problemowych znajdujg sie w dokumentacji
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych w Ornecie.
4. Ustala si¢ Zryczattowane wynagrodzenie dla zastepcy Przewodniczacej Komis;ji za realizacj¢ zadan:
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- Obstuga biurowo- administracyjna Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
- Prowadzenie dokumentacji dotyczacej wspotpracy z Sadem Rejonowym i innymi instytucjami.
- Dyzur informacyjny w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz narkomanii.

Cel 7. Zwigkszenie dostepnosci pomocy osobom wuzaleznionymi osobom i osobom zagrozonym
uzaleznieniem, uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz udzielanie ich rodzinom pomocy
psychologicznej, w tym prowadzenie dzialalnos$ci informacyjnej i edukacyjnej.

Zadania:

1. Konsultacje indywidualne dla mlodziezy eksperymentujacej z substancjami psychoaktywnymi oraz
0sOb zagrozonych uzaleznieniami behawioralnymi, dla dzieci i mtodziezy sprawiajacych trudnosci
wychowawcze oraz wsparcie dla rodzicoOw i nauczycieli.

Wskazniki realizacji:

1. Liczba punktow informacyjno-konsultacyjnych na terenie Ornety udzielajacych porad w zakresie
problematyki narkomanii.

2. Liczba porad, konsultaciji.

Zrodto pozyskania wskaznika:
1. Sprawozdania merytoryczne z dziatalno$ci punktéw konsultacyjnych.
2. Sprawozdania statystyczne.

Cel 8. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz szkoleniowej
W zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy, systemowe
wdrazanie programow profilaktycznych obejmujacych rézne szkolne grupy wiekowe.

Zadania:
1. Przeprowadzenie  Programéw  Profilaktycznych  oraz  zaje¢  edukacyjno-warsztatowych
Zz uwzglednieniem przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym dla dzieci i mlodziezy z terenu
Gminy .
2. Zakup materialéw do rekomendowanych programéw profilaktycznych w szkotach miasta i gminy
Orneta.

Wskazniki realizacji:
1. Liczba szkot i innych placowek systemu o$wiaty realizujacych programy profilaktyki.
2. Liczba organizacji pozarzadowych realizujacych programy profilaktyki.
3. Liczba dofinansowanych programow.
4. Liczba pozaszkolnych lokalnych projektow profilaktyki uniwersalne;.
5. Liczba i rodzaj odbiorcoéw programow.
Zrédto pozyskania wskaznika:
1. Wykaz organizacji realizujacych zadanie.
2. Umowy o0 dofinansowanie programow.
3. Sprawozdania z realizacji programow

Cel 9. Wspomaganie lokalnych instytucji, osob fizycznych i organizacji pozarzadowych
W rozwigzywaniu problemoéw zwiazanych z uzaleznieniami.

Zadania:

1. Organizowanie wydarzen spoteczno-kulturalnych, imprez, spotkan, konkurséw, zabaw adresowanych do
mieszkancéw Gminy Orneta stanowigcych promocj¢ zdrowego stylu zycia.

Wskazniki realizacji:
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1. Liczba i wykaz organizacji realizujacych zadanie.
2. Liczba dofinansowanych programow.
3. Liczba uczestnikow programow /mlodziezowych liderow.

4. Wyniki ewaluacji programu.
Zroédto pozyskania wskaznika:
1. Wykaz organizacji realizujacych zadanie.
2.  Umowy o0 dofinansowanie programow.
3. Sprawozdania finansowe realizacji programow.
4. Sprawozdania merytoryczne z realizacji programow.

IV. FINANSOWANIE PROGRAMU

Zrédlem finansowania dziatan podejmowanych w zwiazku z realizacja zadaf Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2025 sa
dochody wtasne gminy, w tym :
- wplyw z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, o ktérych mowa
w art.11(1) u stawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi- tzw. ,, korkowe”.
- wplyw z tytulu wprowadzonego podatku od sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach
jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml - art.9 (2) ust.1lustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi tzw. ,,podatek od matpek™.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2025 ma charakter ramowy i moze ulec zmianom w trakcie jego realizacji. Realizacja
programu wymaga corocznie okreslenia szczegélowego =zadan opracowanych w harmonogramie
stanowigcym integralng czes$¢ programu.

V. KOORDYNACJA | REALIZACJA PROGRAMU
Za koordynacje i realizacj¢ Programu odpowiedzialny jest Pelnomocnik ds. Profilaktyki Uzaleznien.
Realizatorem zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii jest Urzad Miejski w Ornecie, poza zadaniami okre§lonymi
w harmonogramie w pozycjach 111/6 i 111/7, ktorych realizacj¢ powierza si¢ Miejsko-Gminnemu Osrodkowi
Pomocy Spotecznej w Ornecie oraz w pozycjach V/16 1 IX/9 , ktorych realizacje powierza si¢ Organizacjom
Pozarzagdowym.
Program bedzie realizowany we wspoélpracy z innymi podmiotami, w tym:
a. jednostkami miejskimi, bedacymi dysponentami $rodkéw finansowych na realizacje powierzonych
zadan,
b. podmiotami i instytucjami realizujacymi zadania z obszaru profilaktyki i rozwigzywania problemow
uzaleznien w ramach swoich zadan statutowych,
c. Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
d. organizacjami pozarzadowymi.

V1. MONITOROWANIE PROBLEMOW UZALEZNIEN

1. Monitoring poszczegélnych zadan wynikajacych z realizacji programu bedzie przeprowadzany na
podstawie sprawozdan instytucji, organizacji oraz osob odpowiedzialnych za ich realizacje.
2. Na podstawie analizy realizowanego programu i sprawozdan, Pelnomocnik ds. profilaktyki uzaleznien
koordynujacy program, sporzadzi catoSciowe sprawozdanie, ktore zostanie przedtozone Radzie Miejskiej
w Ornecie do dnia 30 czerwca 2025 roku.

Rada Miejska w Ornecie uchwala sposob i realizacj¢ programu oraz zleca jego realizacje
Burmistrzowi Ornety, ktory jest wykonawca.

str. 25



